
STT Bữa Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 Chủ nhật 

Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ

Trứng gà xào Thịt lợn rang Trứng gà xào Thịt lợn rang Trứng gà xào Thịt lợn rang Trứng gà xào

Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ

Thịt gà rang gừng Thịt lợn rang Thịt gà rang gừng

 - Thịt lợn (kho tàu)            

- Trứng gà rán (xào, 

luộc hoặc kho với thịt)

Thịt gà rang gừng Thịt gà rang gừng Thịt lợn rang

 - Su su luộc, nấu 

canh

 - Su hào xào; nấu 

canh
 - Bắp cải, nấu canh  - Su su luộc, nấu canh

 - Su hào xào; nấu 

canh

 - Su su xào; nấu 

canh

 - Bắp cải xào; nấu 

canh

Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ

Cá rô phi rán (kho)
Thịt lợn kho, đậu rán 

(kho)
Cá rô phi rán (kho)

Thịt lợn kho, đậu rán 

(kho)
Thịt lợn kho tàu Thịt lợn ramg Thịt lợn rang

 - Bắp cải xào, nấu 

canh
- Su su xào; nấu canh 

 - Su hào xào, nấu 

canh  - Rau cải, nấu canh

 - Bắp cải xào, nấu 

canh

 - Su hào xào, nấu 

canh
 - Su su xào; nấu 

canh
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trưa

3
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